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 | Le Blog
                Le Blog 
 La Mandorle
Découvrez les articles de blog et les nouveautés proposées par l’équipe de La Mandorle : tutoriels, conseils nutrition et bien-être, évènements…
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						22-08-2023

						Bien-être
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						Le régime FODMAP’s

						Connaissez-vous le Syndrome de l’Intestin Irritable ?

Des chercheurs australiens ont développé un régime FODMAP’s basé sur l’éviction suivie de la réintroduction progressive partielle de certains aliments. Ce régime a pour but de soulager les personnes atteintes du syndrome de l’intestin irritable en adaptant leur alimentation.  

Découvrez-en plus dans cet article sur le SII et ce régime FODMAP’s…. 


					

				
			
				
					
						24-07-2023

						Evénements
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						La Mandorle révolutionne la consommation de boissons végétales !

						RÉVOLUTIONNER LA CONSOMMATION DE BOISSONS VÉGÉTALES, c’est ce que nous avons décidé d’entreprendre avec le lancement de notre nouvelle gamme de boissons ! 

Découvrez-en plus sur ces produits et le lancement de cette nouvelle gamme…


					

				
			
				
					
						20-06-2023

						Nutrition
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						Pourquoi consommer BIO ?

						Il est reconnu que la consommation de produits BIO peut avoir plusieurs avantages sur la santé et sur l’environnement. 

Dans cet article, découvrez plus en détail les bénéfices d’une alimentation biologique d’après l’ITAB, l’Institut de l’agriculture et de l’alimentation biologiques.  


					

				
			
				
					
						28-05-2023

						Bien-être
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						Comment détoxifier son corps naturellement ?

						Les beaux jours arrivent et vous souhaitez préparer votre corps avant l’été ? Vous êtes à la recherche de conseils pour réaliser une détox et retrouver votre forme ?  

Dans cet article, découvrez quelques conseils et choses à savoir pour mener à bien votre détox ! 


					

				
			
				
					
						26-04-2023

						Le Blog
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						Jolly Mama x La Mandorle : l’alliance de deux savoir-faire d’exception

						Jolly Mama x La Mandorle, c’est l’histoire de deux marques aux valeurs communes et aux expertises complémentaires. L’une spécialisée dans la nutrition des femmes, l’autre dans la nutrition bio-végétale.

Découvrez l’histoire de ce partenariat et son aboutissement : une boisson à base de choline et de lait d’amande La Mandorle….
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						Nutrition

						[image: fibre solubles insolubles digestion]


[image: fibre solubles insolubles digestion]

					

					
						Les fibres, quel impact sur la digestion ?

						Aujourd’hui, il est bien reconnu que consommer des fibres permet d’avoir un meilleur transit intestinal, et protège contre le diabète et les maladies cardio-vasculaires. Mais qu’en est-il réellement ?

Dans cet article, découvrez les bienfaits des fibres, les aliments sources de fibres et comment les consommer pour pouvoir bien les ingérer….
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						Nutrition
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						Tout savoir sur les régimes flexitarien, végétarien et végétalien

						Les différents régimes alimentaires flexitarien, végétarien et végétalien sont de plus en plus fréquents au sein de la population pour leurs bénéfices au niveau environnemental mais aussi au niveau santé.

Dans cet article, on vous explique les différences entre ces régimes, leurs impacts sur la santé et sur l’environnement…


					

				
			
				
					
						30-01-2023

						Evénements
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						Le Planet Score : un affichage clair et transparent

						85% des produits La Mandorle obtiennent le score AAAA. Mais que signifie ce nouveau logo ? 

Découvrez-en plus dans cet article !


					

				
			
				
					
						13-01-2023

						Nutrition
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						Le sucre, est-ce si mauvais ?

						Notre alimentation actuelle est très riche en sucres. Ceux-ci sont présents dans quasiment tous les produits transformés, même dans ceux qui ne sont pas considérés comme sucrés (plats préparés, conserves, charcuterie, sauces, pain de mie). 

Découvrez-en plus dans cet article  les effets du sucre sur la santé et ses alternatives.
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						CONTACT

Service Client
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						PAIEMENT SÉCURISÉ

Par carte bancaire
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						FRAIS DE PORT OFFERTS

Dès 60€ d’achats en France Métro
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						LIVRAISON

À domicile ou point relais

					

					 
						 
									

					

	






	
		
			
				Découvrez nos actualités, promotions et nouveautés... 

				Abonnez-vous à notre newsletter !
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                Informations pratiques :

                	
					
					
					
					
					31, rue Saint Blaise 72300 Sablé-sur-Sarthe 


            

                                                
                        Pour les Consommateurs :

                        	
					
				 02 85 85 70 28
	
					
				 serviceconsommateur@lamandorle.com


                    

                                    
                        Pour les Professionnels :

                        	
					
				 02 43 92 80 00
	
					
				 commercial@lamandorle.com
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			INFORMATIONS SUR LES COOKIES            
        

        
			En naviguant sur ce site Web, vous acceptez l'utilisation de cookies pour améliorer votre expérience de navigation et nos services en analysant l'utilisation du site Web.        

        
			pour plus d'informations sur notre politique en matière de cookies et pour les configurer,
            Cliquez ici
        

    

    





    
        Lorsque vous naviguez sur notre site Web, vous pouvez enregistrer ou lire des informations sur votre terminal, selon vos choix.

        Acceptez-vous le dépôt et la lecture des cookies pour nous permettre d'analyser vos habitudes de navigation et de mesurer l'audience de notre site ?
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